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Das Team
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Bremer Institut fiir Traumapadagogik

Regina Sédnger * Diplom-Psychologin

Dipl.- Psychologin Regina Sdnger

Integrative Gestalttherapeutin am Institut fir Integrative Gestalttherapie Bremen, Fortbil-
dungen zu Trauma und Arbeit mit traumatisierten Menschen bei Michaela Huber und
Ulrich Sachsse, zu Trauma und Bindung bei Karl Heinz Brisch.

Langjahrige Erfahrung in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe im teil- und vollstatio-
naren Bereich sowie in Beratungsstellen gegen sexualisierte Gewalt.

Leitung des Bremer Instituts fiir Traumapadagogik, Fort- und Weiterbildungen, Fachbera-
tung fir Teams der Kinder- und Jugendhilfe, Schulen, KiTas und Pflegeeltern.

B.A. Sonderpadagogin Nele Peek

Studium ,Sonderpadagogik / Kunst und Medien” (Uni Oldenburg); Traumapadagogik und
Traumazentrierte Fachberatung (Bremer Institut fir Traumapadagogik), Grundsatze und
Moglichkeiten der traumapadagogischen Arbeit mit unbegleiteten, minderjahrigen, ge-
flichteten Menschen (Bremer Institut fiir Traumapadagogik).

Langjahrige Erfahrung in der Kinder-, Jugend- und Fliichtlingshilfe. Tatig bei der Fliicht-
lingshilfe Integrationslotsen Landkreis Verden e.V. in Ottersberg und dem Bremer Institut
fir Traumapadagogik.

Dipl.- Sozialarbeiterin u. - Sozialpadagogin Silke Thiemann

Traumazentrierte Fachberaterin und Traumapadagogin (DeGPT/FVTP) am Institut
Berlin, HPG Psychotherapie, Systemische Beratung, Therapie und Supervision (SG),
Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT).

Langjahrige Erfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe, im Kriseninterventionsdienst sowie
der Beratung psychiatrieerfahrener Menschen. Téatig in einer Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle, in freiberuflicher Praxis als Referentin, Supervisorin, Beraterin und Thera-
peutin.

Referentin am Bremer Institut fir Traumapadagogik.

Dipl. Handelslehrerin Monika Karpa

Supervisorin und Organisationsberaterin (Uni Bremen); Systemaufstellungen fiir Psycho-
therapeut:innen (NISL Bad Zwischenahn); Systemische Therapeutin SG (NIS Hannover);
Traumapadagogin und Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT/FVTP).

Langjahrige Erfahrung als Lehrerin fir Berufsbildende Schulen. Tatig in Supervision, Aus-
und Fortbildung in der Lehrerbildung (LIS Bremen); in freiberuflicher Praxis als Referentin,
Supervisorin, Beraterin und Therapeutin.

Referentin und Supervisorin am Bremer Institut fiir Traumapadagogik.
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