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 Titel Termin Beschreibung 

1 

Basiskompe-
tenzen  
Beratung 
 
Regina Sänger 
Janina Saathoff 

25./26.06. 
2026 

 
 

Grundlagen der Beratungsarbeit: Art, Struktur und Dauer des 
Settings, Auftragsklärung, Beratungsplanung und Prozessgestal-
tung 

Vertiefung Methodenkompetenz Psychoedukation und Konzept 
des guten Grundes, Förderung der Mentalisierungsfähigkeit 

Herstellen von Sicherheit und Gestaltung einer sicheren Bera-
tungsbeziehung  

Arbeit nach dem Konzept der Inneren Anteile / inneren jüngeren 
Kinder 

Übungsphasen: Beratungssequenzen in Kleingruppen für die ver-
schiedenen Zielgruppen und Settings 

 

2 

Systemische 
Trauma-
zentrierte Be-
ratung 
 
Monika Karpa 

03./04.09. 
2026 

 

Grundlagen systemischer Beratungsarbeit: 
Das zirkuläre Erstinterview; Zielorientierung in der Beratung; das 
Wunder der Wunderfrage; vertiefte Genogrammarbeit 

Übungsphasen: Beratungssequenzen in Kleingruppen für die ver-
schiedenen Zielgruppen und Setting 

Das Innere Team in der Beratungsarbeit: Arbeit am Blatt, Aufstel-
lung eines Inneren Teams auf dem Familienbrett, Prozessgestal-
tung in der Arbeit mit dem Inneren Team; 
Gewinn und Nutzen für Berater:in und Klient:innen 

 

3 

Integrative  
Trauma-
zentrierte  
Fachberatung 
 
Regina Sänger 
Silke Thiemann  

12./13.11. 
2026 

 

Berücksichtigung verschiedener Zielgruppen, Ziele und Aufgaben  

Methoden der Stabilisierung und Förderung der Selbstkontrolle 
nach M. Huber, P. Levine und J. Henderson sowie Förderung der 
Resilienzkräfte 

Arbeit bei traumatischer/unverarbeiteter Trauer 

Unterstützungsmaßnahmen bei akuten Traumatisierungen 

Abschluss und Beendigung der Beratungsbeziehung 

Übungsphasen: Beratungssequenzen in Kleingruppen für die ver-
schiedenen Zielgruppen und Settings 
 

4 
Abschlusskol-
loquium 

11./12.02. 
2027 

 

Im Kolloquium präsentieren die Teilnehmer*innen in Kleingrup-
pen ihre Abschlussarbeiten und führen ein Fachgespräch. 

Übergabe der Zertifikate und Feier!  
 

  


