Curriculum

Traumapadagogik / Traumazentrierte Fachberatung
mit dem Schwerpunkt

Traumapadagogik

September 2026 / Marz 2028

Bremer Institut fiir Traumapdadagogik
Fort- und Weiterbildungen * Fachberatung

Regina Sanger * Diplom-Psychologin

Telefon 0421/20 67 862
LangenstralRe 53 28195 Bremen

kontakt@traumapaedagogik-bremen.de
www.traumapaedagogik-bremen.de




Bremer Institut fiir Traumapadagogik
Fort- und Weiterbildungen * Fachberatung

Regina Sanger * Diplom-Psychologin

Termine Weiterbildung Traumapadagogik  September 2026

Titel Termin |Beschreibung
EinfUhrung in die 18./19.09. | Kennenlernen, Gruppenbildung, Organisatorisches, erste Zielbestimmung.

1 Psychotraumatologie 2026 Geschichte der Psychotraumatologie. Traumareaktion und -dynamik: Ver-
laufsmodell psychischer Traumatisierung. Trauma und Neurophysiologie,
posttraumatische Symptome und Stoérungsbilder.

Trauma bei Kindern 06./07.11. | Traumadynamik des Kindes- und Jugendalters, pranatale Trauma-
und Jugendlichen 2026 tisierungen, friilhe Deprivation. Grundsdtze der Trauma-Akut-versorgung,
2 | Einflihrung Traumapa- Beispiele von Traumatherapie bei Kindern/ Jugendlichen. Entstehungsge-
dagogik schichte der Traumapddagogik, traumapadagogische Haltung, grundlegen-
de Prinzipien und Aufgaben.
Grundprinzipien der 04./05.12. | Vertiefung Traumafolge-Stérungen, Methoden und Manuale padagogischer

3 Traumapadagogik 2026 Trauma-Diagnostik. Spektrum dissoziativer Stérungen als Traumafolgen.
Bedingungen des ,sicheren Ortes” in verschiedenen Arbeitskontexten.
Umgang mit Regelbriichen und Konsequenzen.

Traumapadagogische 15./16.01. | Theoretische und praktische Grundlagen von Stabilisierungs-, Distanzie-

4 Stabilisierung 2027 rungs- und imaginativen Techniken, Moglichkeiten der Unterbrechung und
Vermeidung von Intrusionen und Dissoziationen, Férderung der Selbstkon-
trolle von traumatisierten Kindern/Jugendlichen.

Beziehungsdynamik in 26./27.02. | Vertiefung Traumafolgen: Tater-Introjekte und taterloyale Anteile, dissozia-
der Arbeit mit trauma- 2027 tive Zustande. Reinszenierung traumatischer Erfahrungen. Traumatische

5 | tisierten Menschen Ubertragung und Gegeniibertragung im padagogischen Alltag. Erarbeitung
eines traumapddagogischen Leitfadens zum Umgang mit traumatischer
(Gegen-) Ubertragung und Reinszenierungen.

Systemisch- 09./10.04. | Systemische Methoden als Unterstiitzungsmoglichkeiten, Ressourcen-
6 | Ressourcenorientierte 2027 arbeit mit Einzelnen und mit Gruppen, u.a. ressourcenorientierte Fragen,
Stabilisierung Time-Line, Systemische Aufstellungsarbeit, Selbstfiirsorge
Trauma und Bindung 28./29.05. | Bindungsmuster bei Kindern, Jugendlichen / Erwachsenen, Folgen friiher
2027 Traumatisierungen fir das Bindungsverhalten und die Beziehungsgestal-

7 tungen. Transgenerationale Weitergabe von Traumata in bedeutsamen

Beziehungen. Co-traumatische Prozesse
Traumapadagogische 27./28.08. | Berufsrisiko Sekundadre Traumatisierung: Entstehung, Anzeichen und Pra-

3 Grundkonzepte 2027 vention. Partizipatorische Konzepte als Korrekturerfahrung fir Traumati-
sierte: Methoden und Handlungsmaglichkeiten. Traumapadagogische
Gruppenarbeit.

Trauma u. Gesellschaft 01./02.10. | Trauma und Gesellschaft: Dynamiken struktureller und hiuslicher Gewalt.

9 Kooperation u. Vernet- 2027 Trauma durch Krieg, Flucht und Migration, interkulturelle Arbeitsweise.

zung im Hilfesystem Kooperation und Vernetzung zwischen beteiligten Helfer*innen, Therapie,
KJP, Schule, etc., systemische Methoden der Auftragsklarung
Traumapad. Krisenin- 12./13.11. | Kriseninterventionsstrategien am Beispiel von Selbstverletzung und Suizi-
10 tervention 2027 dalitat. Risikoeinschatzung und Umgang. Entstehung, Dynamik und Praven-
Burnout-Pravention tion von Burnout. Aspekte von Posttraumatic Growth.
Abschluss Abschluss und Ausblick.
Abschlusskolloquium 03./04.03. | Im Kolloquium prasentieren die Teilnehmer:innen in Kleingruppen ihre
11 2028 Abschlussarbeiten und fiihren ein Fachgesprach.
Ubergabe der Zertifikate und Feier!

Bremer Institut fir Traumapadagogik Regina Sanger - Diplom-Psychologin www.traumapaedagogik-bremen.de



